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            ANAMNEZ FORMU BİLGİLENDİRME METNİ


SEVGİLİ DANIŞANIMIZ;
Bu form homeopati’nin hangi detaylara önem verdiğinin sizde bir fikir oluşturması için kısaca bilgi vermesi amacıyla görüşme öncesi size gönderilmiş olup buradaki bilgiler homeopati eğitimlerim sırasında ve kendi homeopati hasta takip geçmişimle oluşturduğum bir form olup asla tam değildir. Çünkü her insan kendine özel, biricik ve tektir. Ancak belli ortak kesişim noktalarımız olduğu gözlenmiştir. O yüzden bu formdaki bilgiler görüşmeler neticesinde şekillenmiş olup formu doldururken bu formda olmayan bir bulguya veya rahatsızlığa veya mevcut yazılı  hastalıklardaki ek bir farklı detaya veya özelliğe sahipseniz lütfen formun hastalığınızla ilgili bölümüne ek olarak veya formun son kısmına ilave olarak belirtiniz. 
Aile bireylerindeki hastalıklar bölümünde sık görülen hastalıklar yazılmış olup bunlardan hariç farklı bir hastalık mevcut ise lütfen ayrıca belirtiniz. Aile bireylerinden de gerekirse bilgi alıp bu bölümün tam olması için özen göstermeniz sizin ve sizden sonraki nesliniz ve belki de insanlığın sağlığına kavuşması için, sahip olunan hastalıklardan genel algoritmalara ulaşmama yardımcı olacaktır. 
0-17 yaş çocuk vakalarda gebelik kısmında anne çocuğa olan hamileliğindeki detaylardan ve yaşanan hastalıklardan bahsedecektir. 
Homeopatik tedavide sizin kelimelerinizle yazdığınız tanımlamalar daha anlam ifade ettiği için bunun bir test çözme formu olmadığını, canlı bir form olduğunu bilip o şekilde doldurmanız tedavinizdeki değerlendirmemizde daha doğru tedaviye kısa sürede ulaşmamıza yardımcı olacaktır. Kendinizi en doğal halinizle ifade etmekten çekinmeyiniz. Doğallık homeopatideki en önemli kavramdır. 
Sağlıklı olmak yönünde bütüncül bakış açısına sahip olmak homeopatinin özüdür. Ve bu bütünlükte; zihin- beden- ruh üçlemesindeki vermiş olduğunuz tüm detaylı veriler sizleri iyileştirecek remediye en kısa sürede ulaşmanın özünü oluşturacaktır bunu hatırlayın. 
Form doldurulduktan ve tarafımıza iletildikten sonra en kısa sürede form detayları ile ilgili özel olarak görevlendirilen asistan tarafından ilk görüşmeniz yapılıp (yaklaşık 2-3saat) sonrasında doktor hanım tarafından görüşme öncesi form değerlendirildikten sonra doktor görüşmeniz sağlanacaktır. Bu nedenle formun en kısa sürede doldurulup tarafımıza iletilmesi önemlidir. 
Sağlığınıza en kısa sürede ulaşmanız dileğimle verdiğiniz bilgiler için şimdiden teşekkür ederim. 
               Uzm. Dr. NESLİHAN GÜLMEZ                 
                 Kardiyoloji Uzmanı- Homeopat
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[image: ]DR. NESLİHAN GÜLMEZ
KARDİYOLOG- HOMEOPAT
HOMEOPATİ HASTA ANAMNEZ FORMU (Kadın- Kız çocuk) 			Tarih:                                                                                           
Ad – Soyad:           Doğum tarihi / yeri:          Medeni hali (Evli, Bekar ) 1.Evlilik:  2.Evlilik:  Boşanma tarihi?                                          
Öğrenim Durumu ( kreş - ilk – orta – lise- üniversite– lisans vb eğitimleri hangi yıl aralıklarında nerede yaptınız):                                                                             Meslek: iş hayatınızı, iş değişikliği olduysa nedenleriyle yazınız 
Kan grubu: 0rh+  / 0rh- / Arh+ / Arh- / Brh+ / Brh- / ABrh+ / ABrh-/
Boy / Kilo:  Bugüne kadar olduğunuz maksimum kilo? / Ne zaman? çocukluktan itibaren kiloda anormal değişkenlikler olduysa belirtiniz? Ne zaman? neden? 
*Homeopati tedavisini nereden duydunuz? Neden tercih ettiniz?                                              
*Daha önce homeopati tedavisi gördünüz mü? Kullanılan remediler? Tarihleri? Dozu?
*Farklı Alternetif yöntemler, bitkisel tedaviler (Fonksiyonel destek, Hacemat?, Sülük, Akapunktur, Bach çiçekleri, Schüssler tuzları, Bioenerji, Aktardan bitkisel otlar, internet sitelerinden kullanılan tedaviler …vb tedavi yöntemi)  denediniz mi? Neden?  Hangi tarihlerde? detaylandıralım varsa reçetelerini ekleyelim?                                        
*Geliş şikâyetiniz nedir? İlk olarak neyin düzelmesini istiyorsunuz? 

*ALIŞKANLIKLARINIZ: 
-Sigara içmeyi sever misiniz? Ne zamandan? ne kadar? Sizde olumlu / olumsuz etkisi oldu mu? 
-Alkol sever misiniz? Ne zamandan beri? ne kadar? Sizde olumlu / olumsuz etkisi oldu mu? 
-Kahve içmeyi sever misiniz? Ne zamandan beri, ne kadar? Sizde olumlu / olumsuz etkisi oldu mu?
-Çay içmeyi sever misiniz? Ne zamandan beri, ne kadar? Sizde olumlu / olumsuz etkisi?
-Diğer içecek sevdiğiniz? (kola, gazoz, soda, Ice tea, bitki çayı vb) rahatlatmak amaçlı mı? Neye iyi geliyor? 
-Madde / Kumar/ bahis oyunları bağımlılığı var mı? 

*kullandığınız ilaçlar (tansiyon, şeker, doğum kontrol, vb.)? geçmişte kullandığınız ilaçlar? hangi yıl? neden? 
*Geçirdiğiniz ameliyatlar? Ne zaman? neden? Ameliyatta veya sonra sorun? (Ameliyat raporlarınız varsa ekleyelim)

-Bebeklikte yürümede, konuşmada, büyümede, bıngıldak kapanmasında gecikme oldu mu? 
-Sık hastalanma hikâyeniz var mı? (Bademcik, Sinüzit, Farenjit, idrar yolu, otit vd.) ne zamandan beri? Hangi yıllar? Ne kadar süre? Sistit cinsellikle mi başladı? 
-Ebstein - Barr virüsü enfeksiyonu hikayeniz var mı?  
-Suçiçeği, sarılık, kızamık, kızamıkçık, boğmaca, kabakulak, 5-6.hastalık vb oldu mu? ne zaman? bulgu nedir? 
-En son ateşli hastalık ne zaman geçirdiniz?  Neden? hastalık ne ile başladı nasıl gelişim gösterdi? Ateş ne zaman başladı? ateşin çıktığı belli saatler var mıydı? 
ateşle birlikte hangi bulgular vardı: yanak kızarma? baş ağrı? El-ayak buz gibi, çarpıntı, eklem ağrı? kemik ağrı? diz- kalça- sırt- bel- kol vb ağrı? bu ağrıların karakteri nasıldı: kemik kırılır gibi? yanıcı? sızı? 
Ateş sırası: susama? Susamama? İştah artışı /azalması? Halsiz? Üşüme? Titreme? Ter? terle ateşin düşmesi? Ateş sırasında halüsinasyon: böcekler- yılanlar duvarda delik vb görsel veya işitsel farklı algılamalar oldu mu? Tedavi aldınız mı? Özellikle ateşin en son hangi yılda çıktığını bilmek istiyoruz. Ateşsiz hastalık geçirdiyseniz ateş yoktu diye belirtin lütfen. 
-Covid oldunuz mu? Test? bulgu ne idi? Ne zaman? kullandığınız ilaçları ekleyelim? 
-Bir hayvan tarafından ısırılma oldu mu? (Arı, böcek, yılan, köpek…vd) Ne zaman? Nereden? tedavi aldınız mı? 
-Aşı oldunuz mu? çocukken? Okulda? Hepatit, kuduz, sıtma, covid, tetanos vd. Ek aşı oldunuz mu? aşı kartı? aşı tarihleri? 
-Bir aşı reaksiyonu yaşadınız mı? Ne zaman? hangisiyle? (Ateş, döküntü, abse, alerji vd.)
-Herhangi bir yiyecek, ilaç (antibiyotik- demir hapı vb) ile kabızlık- ishal- mide yanma- ateş- allerji- döküntü- abse vb hikayesi var mı? Ne zamandır halen devam ediyor mu?    
-Tetkiklerinizde anormal bir sonuç oldu mu? (vitamin D B12 eksikliği, insülin direnci, vb)
-Anemi (kansızlık: demir eksikliği, aplastik, pernisiyöz, sideroblastik vb.)  hikayeniz var mı? ne zaman tedavi aldınız mı: tablet veya damardan serum şeklinde tedavi aldınız mı? 
-Hormon bozulma hikâyeniz (Prolaktin, büyüme hormonu, tiroid vb.) oldu mu? 
-Trafik kaza? Düşme? Kafayı çarpma oldu mu? ne zaman? Kafa vb. travmalar sonrası ciddi bir sorun yaşadınız mı? (Şuur kaybı / Yoğun bakım vd.) kemik kırığı vb oldu mu? 
-Ayak burkulması? Ne zaman, Hangi ayak, tedavilik bir durum oldu mu, detaylandıralım?   
-Solaklık var mı? 

*Çocuklarınız: Doğum yılı / şekli / cinsiyeti? Ameliyat veya Hastalıkları var mı? (fimozis, inmemiş testis, kardiyak, böbrek, kabızlık, ishal, cilt hastalığı, idrar yolu enfeksiyonu, bademcik, kulak enfeksiyonu vb) ne kadar emzirdiniz? Kolay mı hamile kaldınız? / Veya Tedavi ile mi? / Düşük? kaç aylık düşük? Düşük riski- erken doğum riski oldu mu? Düşük sırası bulgu? tedavi aldınız mı? Dış gebelik? / Kürtaj oldu mu? (Tıbbi neden? sebebi?) 
1.
2.
[bookmark: _Hlk73086953]3.	

*Gebelikte; Bedende fiziksel değişiklik veya hastalık oldu mu? (Uyku problemi, Depresyon, Cilt problemi, Kabızlık– ishal- hemoroid- varis, burun kanaması, vajinal enfeksiyon, idrar yolu enfeksiyonu, cilt döküntüsü vb)
-Gebeliğinizin başlangıç tarihi ne zaman?  
-Gebelikte ilaç kullanımınız oldu mu? hangi ilaçlar? ne den?
-Gebelikte aşı yapıldı mı?  
-Bir şeye karşı aşırı istek, tiksinti, yenmeyecek gıdalara istek oldu mu?
-Bulantı, kusma oldu mu? kaç ay? tedavi aldınız mı? 
*Doğum sonrası ne zaman adet gördünüz? 
*Emzirirken susama oldu mu? 
*emzirirken süt miktarınız az? çoktu? 

*AİLE HİKAYESİ: aşağıdaki hastalıklardan yakınlarınızda olanları aile bireylerinin karşılarına ekleyiniz.
Kanser, Verem, astım, kalp krizi, tansiyon, bypass, diyabet, kabızlık, ishal, hemoroid, safra taşı, mesane sarkması, bebek kayıpları ve düşük hikayesi, böbrek yetmezliği, prostat, sistit, böbrek taşı, egzama, mantar, sedef, felç (pıhtı atma veya kanamaya bağlı?) demans, alzheimer, Parkinson, Epilepsi, MS, romatizma, baş ağrısı, depresyon, şizofreni, bipolar, cinsel yolla bulaşan hastalıklar (gonore: bel soğukluğu, genital herpes HPV, aids vb?), Karaciğer hastalığı (siroz, kist, kanser metastazı vb?), Gözlük kullanımı (sebebi) tek gözde görme tembelliği hikayesi? Saçta erken (25yaş ve altında) beyazlama, kellik, sigara- alkol- madde vb alışkanlıklar, burun kanaması? Doğuştan veya sonradan zihinsel veya fiziksel engelli: sakat olan? İntihar? Covid 19 geçirenler? Burada yazılanların dışında bir durum hastalık varsa yazınız… 
Anne-baba boşanma hikayesi? Anneanne, Babaanne, Dede 2.veya çoklu evlilik yapanlar veya 2eşli olanlar var mı? Göçmenlik var mı? 
*ANNE: Doğum yılı? Sağ / Ölüm yılı? Ölüm nedeni? Hastalıkları? Meslek?         
*BABA / Doğum yılı? Sağ / Ölüm yılı? Ölüm nedeni? Hastalıkları? Meslek?

*Kardeşleriniz? Doğum tarihi sırasına göre yazın (doğum yılı, cinsiyet, öldüyse nedeni? Hastalıkları?)
   1.
   2.
   3.
[bookmark: _Hlk73611591]*Annenizin size olan gebelik döneminde yaşanılan bir durum var mı? doğum şekliniz? ne kadar süre emmişsiniz?   
Anne tarafı: Anneanne: doğum yılı? Ölmüş ise ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 
                       Dede: doğum yılı? Ölmüş ise ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 
                      Teyze / Dayı: doğum tarihi sırasına göre, doğum yılı? Ölmüş ise ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 
Baba tarafı: Babaanne: doğum yılı? Ölmüş ise ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 
                      Dede: doğum yılı? Ölmüş ise ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 
                Hala /Amca: doğum tarihi sırasına göre yazınız, doğum yılı? Ölmüşse ölüm yılı? Hastalıkları? Ölüm nedeni? 

---------------------------------------------------	
*CİLT altta yaşanılan durumlarda özellikle hiç görülmemesi veya 1kez olması ve sık yani 2den daha fazla olması sorgulanmaktadır. Bir rahatsızlık 2den daha fazla olduysa beden bir şey anlatmaya çalışıyordur. Sık ve nadir sorusuna buna göre cevaplayınız lütfen.  
-Uçuk? nadir? Sık? (Dudak (alt- üst- köşe- ortada), dil, burun (iç- uç- kanatlarda?), yüz (yanak? Çene? Alın? Göz içi? göz kapak?), ağız çevre, genital bölge, gövde, kol, bacak…) hep aynı yerde? Çoğunlukla çıktığı durum: korku, üzüntü, Ateşli enf, Adet öncesi vb…) En son ne zaman? ilaç, krem vs kullanır mısınız? En son ne zaman ilaç kullandınız?   
-Siğil? (genital / el parmak / avuç / el üstü / ayak tabanı / ayak parmak / makat…) Ne zaman oldu? ağrılı? Karnabahar gibi? düz şekilde? Birbiriyle bitişik? Kanamalı? İlaç tedavi aldınız mı? bir işlem uygulandı mı?  
-Ben? (kırmızı- kahve- renksiz- saplı), Yüz- bedende belirgin olan benlerin yeri? Alınan varsa yeri? ne zaman alındı? 
-Arpacık? Sık mı? Ne zaman, göz alt kapak? üst kapak? Kapak ortada? Hep aynı yer? En son? Tedavi aldınız mı?  
-Aft? sık? Nadir? (Diş eti/ damak/ yanak/ dudak içi/ dilaltı/ dil üstü/ dil kenarı/ dil ucu) En son? ilaç kullanır mısınız? 
-Apse? Sık? Nadir? Ne zaman, nerede?  En son? Tedavi aldınız mı? Bir işlem uygulandı mı?   
-Beze? Ne zaman, nerede? En son ne zaman? Tedavi aldınız mı? Bir işlem uygulandı mı?   
-Çıban? Sık mı? Ne zaman, nerede?  En son ne zaman? Tedavi aldınız mı? Bir işlem uygulandı mı?   
-Dolama? Sık? Ne zaman nerenizde? En son ne zaman? Tedavi aldınız mı? Bir işlem uygulandı mı?   
-Çil? Varsa nerede, ne zamandır? Yüz? Gövde? Sırt? Kol? Vb?  
-vücudunuzda kahverengi veya beyaz lekeler varsa nerenizde, ne zamandır?  
-Vitiligo var mı? Ne zamandır, nereden başladı? nerede? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu?     
-Doğum lekesi var mı? nerenizde? neye benziyor? rengi?  
-Sarılık geçirdiniz mi? (hepatit A- B- C?, yenidoğan sarılığı) ne zaman? Tedavi aldınız mı? 
-Morarmalar / peteşi / ekimoz / hematom? varsa nerenizde, ne zamandır?  neden sonra olur?  
-Sivilce / Akne oldu mu? nerede, ne zaman? Tedavi aldınız mı? adetle ilişkisi var mı? 
-Komedon var mı? nerede? Ne zaman?  
-Skar dokusu- keloid var mı?  Nerenizde? Neden sonra oldu? 
-Mantar yaşadınız mı? (nerenizde: ayak parmak ara? ayak taban? göğüs? vb ne zaman? tedavi aldınız mı? halen? 
-Temriye geçirdiniz mi? ne zaman? nerede? Tedavi aldınız mı?      
-Egzama var mı? nerede, ne zaman? tedavi aldınız mı? devam ediyor mu? arada olup geçiyorsa adetle ilişki var mı? 
-Rozasea var mı? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu? 
-Döküntülü başka hastalık geçirdiniz mi? Kaşıntı? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı?    
-Terle döküntü hikayesi oldu mu? Ne zaman? devam ediyor mu?
-Uyuz oldunuz mu? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı?    
-Sedef var mı? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu? 
-Zona oldu mu? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı?    
-Lipom var mı? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı? Bir işlem uygulandı mı? 
-Ürtiker (kurdeşen) geçrdiniz mi? Nerenizde, ne zaman? ne zamandır? Tedavi aldınız mı? 
-Milia oldu mu? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı?      
-Yanık oldu mu? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı?        
-Nasır var mı? Nerenizde, ne zamandır? Ağrı var mı? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu? Bir işlem uygulandı mı?    
-Dermografizm (cildinizi çizince kolay kabarma) var mı? ne zamandır? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu?     
-Estetik (botox, dövme, vb.) yaptırdınız mı?  Nerenizde, ne zaman? 
-Saçta konak hikayesi? Ne zaman? tedavi aldınız mı? 
-Pişik hikayesi? Nerenizde, ne zaman? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu?     
-Ciltte Çatlak (gebelik- şişmanlık kaynaklı?)? Topuk / el / dudak?  Neden oldu, ilaç, krem vs.  kullanır mısınız? Çatlak kışın soğukla artma hikayesi var mı? 
-Sivilce yolma sıkma hikayesi var mı?
-Yanak- dudak ısırmanız var mı? (yemek yerken, uyurken, konuşurken, tik olarak?)
-Kendinizi veya başkasını ısırma hikayesi?
-Herhangi bir nesneyi bardağı, kıyafetleri ısırma bir şeyleri yırtma, yolma, koparma, kesme vb. hikayeniz var mı? 
- Dar- sıkı kıyafet giyememe (tayt, boğazlı kazak vb) sorununuz var mı? ne zaman? Neden?
-Parmak emme hikayeniz var mı? Kaç yaşınızda? hangi parmak?  
-Dil veya dudak emme hikayeniz var mı? 
-Gıdıklanma var mı? nereden? Ne zamandır? Değişiklik oldu mu? 
-Burun karıştırma hikayeniz var mı temizlik dışında? çocukken sık karıştırma? Kanatana kadar karıştırma? 
-Burada belirtilenlerin dışında başka bir cilt  hastalığınız varsa / eskiden olduysa buraya detaylı yazınız:……. 

*TIRNAK problemi yaşadınız mı? 
-Tırnak yeme var mı?  Ne zaman? Devam ediyor mu?   
-Tırnak etleri koparma var mı? Ne zaman? Devam ediyor mu?   
-Tırnak batması oldu mu? Ne zaman, hangi tırnak? Tedavi aldınız mı? 
-Tırnak düşmesi oldu mu? (spontan? travma sonrası? ) Hangi tırnak? Ne zaman? Tedavi yapıldı mı? 
-Şeytan tırnağı olur mu? ne zaman? Hangi tırnaklar?  
-Tırnaklarda kalınlaşma / soyulma / kırılma / şekil / renk bozukluğu var mı? ne zamandır? hangi tırnak? el? ayak? 
-Tırnak mantarı var mı? hangi tırnaklar? ne zaman? Tedavi aldınız mı? Devam ediyor mu? 
-Bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*SAÇ / KIL problemi yaşadınız mı? 
-Saç dökülmesi? / Seyrekleşmesi? (önden, yandan, tepeden, arkadan?) ne zamandır? Neden? Tedavi aldınız mı?   
-Saç ektirme işlemi yapıldı mı?    
-Saç kepeklenme olur mu? Ne zaman?  Şampuan vs kullanır mısınız? 
-Saç yağlı mı- kuru mu? Ne zamandır? 
-Bitlenme oldu mu? Sık mı? Kaç kere? Ne zaman? ilaç kullanılmış mı? 
-Saç kıran (alopesi areata) / tüm vücut kıl kaybı oldu mu? ne zaman? Tedavi aldınız mı? 
-Kaş, Kirpik problemi oldu mu? ne zaman? 
-Saç çekme / kaş – kirpik koparma yaşadınız mı? Ne zaman? 
-Saç- kirpik- kaşla oynama var mı? Ne zamandır? hangi durumlarda oynarsınız?  
-Kıllanma problemi var mı? (sırt? yüz çene- yanak? meme ucu vb) en yoğun nerede? Kıllanma nedeni olan durum var mı (doğum kontrol hapı- antibiyotik- ilaç vb nedenli)? Epilasyon (lazer veya iğneli) oldu mu ne zaman? Kılın olmadığı veya az çıktığı bölge var mı? 
-Pilonidal sinüs (Kıl dönmesi)? Ne zaman? Tedavi ya da ameliyat oldu mu?   
[bookmark: _Hlk65498961]-Saç yapısı (kıvırcık- dalgalı- düz- ince- kalın telli-  rengi, genelde tercihiniz uzun - kısa )?
-25y altında erken beyazlama hikayeniz var mı? beyazlama hangi yaşta başladı? 
-Bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*GÖZ problemi yaşadınız mı?
-Miyop (uzak görme sorunu) var mı? Ne zamandır? Hangi göz? ilerledi ise kaç yılda yavaş- hızlı nasıl bir ilerleme oldu? gerileme oldu mu? hiç değişmedi sabit numarada mı? no kaç? Gözlük mü? Lens mi? neden?    
-Hipermetrop (yakını görme sorunu) var mı? Ne zamandır? Hangi göz?  
-Astigmat? Ne zamandır? Hangi göz?   
-Presbiyobi (yaşlılıkla oluşan yakını görme problemi) Ne zamandır? Hangi göz?   
-Göz rengi değişikliği? Çocukluk veya sonra? 
-Çift görme oldu mu? Ne zaman oldu? hangi saat? Neden?  
[bookmark: _Hlk65448048]-Görme kaybı (üstten, alttan, yarım, noktasal, ortadan)? Ne zaman? tek gözde? neden? başağrı / adetle ilgisi var mı?
-Göz kapağı düşüklüğü var mı? Ne zamandır? Tek gözde mi? Ameliyat oldunuz mu?  
-Şaşılık (sağ/sol?) veya göz kayması oldu mu? (kayma: içe doğru? dışa? yukarı?)? Ne zaman? Hangi göz?   
-Anizokori var mı? (göz bebeğinde eşitsizlik)? Ne zamandır?
-Exoftalmi oldu mu? (göz büyümesi) Ne zamandır? Hangi göz?  
-Glokom (göz tansiyonu) var mı? Ne zamandır? Hangi göz? Tedavi aldınız mı?  
-Sık göz kırpma var mı? Ne zamandır? Hangi göz?  
-Nistagmus (gözde kendiliğinden sağa sola yukarı aşağı hareketi) oldu mu? Ne zaman? Hangi göz?  
-Çapaklanma oldu mu? Ne zaman? Hangi göz? Tedavi aldınız mı?  
-Yaşarma olur mu? ne zamandır? Ne zaman olur (soğukta? Rüzgarla? Ağrıyla?) Hangi göz? Detaylandıralım    
-Kaşıntı var mı? (iç/dış) Ne zamandır? Hangi göz?
-Ağrı olur mu? (Yanma- batma vb) Ne zaman? Hangi göz?
-Kızarıklık, Kuruluk olur mu? Ne zaman? Hangi göz? Tedavi aldınız mı? (damla, ilaç vs..)
-Şişlik oldu mu? Ne zaman? tek göz? Alt kapak? Üst kapak? Neden? 
-Üveit oldu mu? sağ/sol? Ne zaman? Hangi göz?
-Renk körlüğü var mı? Ne zamandır? Hangi renklerde körlük? 
-Göz yaşı kanalı problemi oldu mu? Ne zaman? Hangi göz? Tedavi aldınız mı? 
-Retina / Kornea / konjonktiva problemi oldu mu? (retina kanaması dekolmanı, katarakt vb) Ne zaman? Hangi göz?
-Göz altı torbaları- morlukları olur mu? Ne zamandır?  Neden? tek göz? Adetle ilişkisi?
-göz çevresi koyu renk değişikliği var mı? 
-Gözde yukarda yazılanlar dışında bir rahatsızlık geçirdiyseniz buraya detaylı yazın:…..  

*KULAK problemi yaşadınız mı? 
-İşitme problemi var mı? Ne zamandan beri? Ne kaynaklı? Tek taraflı? İşitme testi varsa %kaç kayıp var? 
-Çınlama (Tinnitus) var mı? ne zamandır? Tek taraflı? İşitme azlığıyla beraber mi? 
-Akıntı oldu mu hiç? Ne renkti? Sağ? Sol? Halen devam ediyor mu? 
-Kaşıntı / egzama / sedef vb var mı? ne zamandır? ne ile artar/azalır? 
-Tıkanıklık olur mu? sürekli mi? ne zamandır? Ne zaman? 
-Kulak ağrılarınız oldu mu?  Olduysa ne zaman? nasıl?  neden?  Sağ taraf, Sol taraf,  Gece uyandıran, uyutmayan,   ağlatan ağrılar,  Kulak ağrınızın diş, boğaz vb vurma hikayesi.  .. detaylandıralım?       
-Orta kulak iltihabı yaşadınız mı? kaç kere? ne zaman? tek taraflı? ağrı? akıntı? tedavi aldınız mı? 
-Kulak zarında delik oldu mu? neden? tek taraflı? 
-Kireçlenme var mı? ailede bu sorun başka kişide var mı? 
-Kulak kiri olur mu? çok? Az? tek taraflı mı? ne renk? Sert? 
-Bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*BURUN problemi yaşadınız mı? 
-Sinüzit geçirdiniz mi? sık mı? Ne zamandır? Son ne zaman? bulgu nedir? 
-Burun kanaması oldu mu? Ne zamandır? Hangi yıl? Neden? Kaç kere? Sabah? Öğle? Akşam? Gece? Uykuda? Dokununca? Yakılma işlemi yapıldı mı? tek taraflı? Kanama kolay mı durur zor mu durur?
-Burun tıkanıklığı var mı? Ne zamandır? Her gün mü? Gece mi sadece? yatınca mı tıkanır? Yatınca tıkanmada sadece yattığınız taraf mı tıkanır? Tek taraflı mı? 
-Koku kaybı- azalması oldu mu? ne zaman? ne kadar sürdü? Halen devam ediyor mu? 
-Koku hassasiyeti var mı? ne zamandır? Neye karşı? 
-Olmayan kokuları duymak gibi bir probleminiz oldu mu? ne kokusuna benziyordu? ne zamandır? Aralıklı ise adetle ilişkisi var mı?  baş ağrısı sırası öncesi, epileptik sara nöbeti öncesi sonrası gibi detayı var mı? 
-Burunda kabuklanma olur mu? sürekli mi? tek taraf? Ne zamandır?  
-Burun kemiği eğriliği var mı? ne tarafta eğrilik? Tıkanıklık yaratıyor mu? 
-Nazal polip hikayeniz var mı? hangi tarafta? Müdahale edildi mi? rapor varsa ekleyelim 
-Geniz eti hikayeniz var mı? şikayet ne idi? 
-Geniz akıntısı olur mu? ne zamandır? yapışkan zor temizlenir tarzda mı? 
-Alerjik rinit / Bahar nezlesi hikayeniz var mı? (hapşırık, kaşıntı, sulu burun akıntısı, burun tıkanıklığı hangi bulgu daha ön planda olur? hepsi varsa önce hangisi başlar? daha çok sorunu yaşadığınız bir saat var mı?) ne zamandır? Hangi aylarda? Ne iyi gelir? Tedavi aldınız mı? 
-başka alerji var mı? (ev toz akar, hayvanlara karşı: kedi, köpek, arı, böcek, kimyasallar, lastik, kauçuk tarzı maddeler, mantar, küf, imitasyon nikel, altın ,gümüş takılar vb.) ne zamandır? nasıl bir bulgu yapar? 
-Bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*TİROİD probleminiz oldu mu? 
-ne şikayet yaptı? Tesadüf mü tespit edildi?
-Nodül var mı? (Sağ/sol) kaç cm? çoklu nodül mü? Varsa ultrason sintigrafi raporları yazınız
-Hipertiroidi oldunuz mu? ne zaman? bulgu neydi?  Tedavi aldınız mı? 
-Hipotiroidi oldunuz mu? ne zaman? bulgu neydi?  Tedavi aldınız mı?
-Haşimato dendi mi? (otoantikor yüksekliği antitg- antitpo oldu mu)
-Guatr var mı? tek taraflı? Ne zamandır?
-Bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*AĞIZ / DİL / DİŞLER / BOĞAZ
-Diş apsesi geçirdiniz mi? sık? Hangi diş? Tedavi aldınız mı? 
-Diş ağrısı hikayeniz var mı? Ne zaman? Neden? Nasıl? gece uyutmayan, gece uyandıran,  diş ağrınızın başa, göze, boğaza vurduğu oldu mu?  detaylandıralım, ilaç kullandınız mı?         
-Çekilen dişiniz var mı? ne zaman? neden? 
-Çürük var mı? Ne zamandan? Dişin kenarından- ortasından- içten çürüme mi? 
-Dolgu var mı? Ne zaman? Hangi dişlerde?
-İmplant / Köprü? Takma diş? /Kaplama? Var mı? ne zaman yapıldı? 
-Diş teli hikayeniz var mı? neden? Halen tel var mı? 
-Diş kırılma yaşadınız mı? ne zaman? hangi diş? Neden? 
-Dişetlerinde kanama, çekilme var mı? ne zaman oldu? neden olur/oldu? 
-Epulis (diş etinde çıkıntılı lezyon) hikayeniz var mı? 
-Ağız kokusu var mı? Ne zamandır? ne zaman olur? Adetle ilişkisi? Nasıl bir koku?
-Diş lekelenmesi var mı? hangi diş? Neden? Ne renk? 
-Dilde diş izi var mı? ne zamandır? ne zaman oldu ne kadar sürdü? 
-Dilde çatlak var mı? varsa kenarda- ortada mı? derin çatlaklar mı? 
-Harita dil oldu mu? ne zaman? ateşle ilgisi var mı? arada oluyorsa neden olan bir durum var mı? 
-Tat kaybı? Azalması oldu mu? ne zaman? halen devam ediyor mu? 
-Ses kısıklığı oldu mu? ne zaman? ne kadar sürdü? halen devam ediyor mu? 
-Ses tellerinde nodül/polip hikayeniz var mı? şikayet olarak ne yapıyor? Rapor varsa iletiniz. 
[bookmark: _Hlk73614516]-Bademcik -Farenjit vb hikayeniz var mı? ne zamandır? son ne zaman oldu? bulgu nedir? Şişlik? kızarma? Beyaz tabakalaşma? Ağrı olursa nasıl? Ne ile artar/azalır? (boş yutkunurken? Sıvıları yutarken? Katı gıdaları yutarken artma veya olmama?) boğaz ağrı kulağa kola veya göğüse vb vurma hikayesi.  
-Diş sıkma / diş gıcırdatma var mı? (uykuda ,stresle, tik olarak,..vb) ne zaman? halen devam? 
-Çene eklemi problemi var mı? kolay çıkma? çıtırdama/ses gelme? Konuşurken veya çiğnerken? 
-bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / eskiden olduysa yazınız: …. 

*KALP ile ilgili problem yaşadınız mı? 
-Kalp krizi hikayeniz var mı? ne bulgu oldu? ağrı olduysa nasıl bir ağrı? (baskı? Batma? sıkışma? Sanki kalbimde bir el var gibi?) gece uyandıran? göğüs solda/sağda? Göğüs ağrı çene/sağ veya sol veya 2kola, başa, mideye, sırta vuran? Yatınca artma? Hareketle artma? Geğirince azalma? Başka nasıl bir bulgu yaşadıysanız lütfen yazın. 
-Kalp yetmezliği var mı? ne zamandır? bulgu? Rapor? 
-Göğüs ağrı olur mu? ne zamandır? adetle ilişkisi? 
-Çarpıntı olur mu? ne zamandır? ne zaman? aç veya toklukla ilgisi? derin nefes alınca? Ayağa kalkarken?  Merdiven çıkarken? Hızlı hareketle? Hızlı yürüyünce?  Düz yolda yürürken? gece uyandıran? uyutmayan? Bayıltan? Yatınca olan? sola yatınca olan? Sağa yatınca olan? Sırtüstü yatınca olan? Adetle ilişkisi? kahveyle? Alkolle? öfkeyle? her hangi bir gıda ile? Holter takıldı mı? rapor? 
-Tansiyon yüksekliği/ düşüklüğü yaşadınız mı? Ne zamandan? Ne zaman? Ne bulgu yaratır? Baş ağrı bulantı vb?
-kalp kapak hastalığı sorununuz var mı? boğaz enfeksiyonu kaynaklı mı? doğuştan mı? rapor? Tedavi aldınız mı? 
-miyokardit perikardit vb kalp iltihabı yaşadınız mı? ne zaman? bulgu ne oldu? 
-kalp pili var mı? neden? pil marka ve modeli? 
-kalple ilgili yukardakilerin dışında başka bir sorun yaşadıysanız lütfen detaylı buraya yazınız. 

*AKCİĞER ile ilgili bir soru yaşadınız mı? ne zaman? nasıl bir bulguyla? 
-Astım / Bronşit / Koah hikayeniz var mı? ne zaman? nasıl bir bulgu? 
-Nefes darlığı hikayeniz var mı? ne zaman? ne zamandır?  
-Öksürük var mı? Kuru / Balgamlı mı? balgam ne renkti? Gece uyandıran veya uyutmayan? öksürüğü arttıran azaltan durumlar? İlk uykuda? Yatar yatmaz? Gülünce artar? konuşunca artar? soğukta artar / azalır? Sıcakta artar / azalır? Yatınca artar? Sola yatınca olup sağa yatınca geçer?) öksürükle başağrı artar? Öksürük sırası kusma- öğürme? Öksürük hapşırıkla biten? Covidten sonra oldu?  
-Akciğerle ilgili yukardakilerin dışında başka bir sorun yaşadıysanız lütfen detaylı buraya yazınız

 *MİDE/ BAĞIRSAKLAR problemi yaşadınız mı? 
-Mide ağrı, şişkinlik, hazımsızlık, yanma, ekşime, geğirme, öğürme, bulantı, kusma yaşadınız mı? hangi bulgular olur sık mı? ne zamandır? ilaç tedavisi aldınız mı? sadece sabah? Aç? Tokken? Kusunca geçen ağrı? yemekle geçen ağrı?  
-Reflü / Ülser / Gastrit oldu mu? ne zaman oldu?  ne bulgu yaşadınız?  ilaç tedavisi aldınız mı? 
-gastroskopi / kolonoskopi oldunuz mu? ne zaman? neden? Rapor? Biyopsi yapıldı mı? polip- diverikül..vb oldu mu? 
-Mide kanama yaşadınız mı? ne bulgu yaptı? 
-Safra taşı- çamur var mı? ne zaman? bulgu? Tedavi aldınız mı? bir işlem uygulandı mı? Rapor? Ultrason? 
-Polip var mı (bağırsak- mide- safra kesesinde) ne zamandır? şikayet nedir? müdahale edildi mi? rapor? 
-Karaciğer hastalığı var mı? (kist? yağ? kanser?) Ne zamandır? Rapor? Şikayet yaptı mı? Tedavi aldınız mı? 
-Dalak problemi yaşadınız mı? büyüklük? Ne gibi bulgu yaptı? 
-Pankreas problemi yaşadınız mı? ne bulgu yaptı ne zaman? 
-Ülseratif kolit / crohn probleminiz var mı? ne zamandır? Ne bulgu yaptı? Rapor?
-Dışkılama günün hangi saati? (sabah/ öğle/ akşam) sabah yataktan kaldıran? kalktıktan sonra? açken? yemek sonrası? / her gün? / günde 1-3-10 kere / gün aşırı / 10 günde bir vb)
-Dışkı formu sert, keçi pisliği gibi- cıvık- şekilsiz- birbirine yapışık toplar şeklinde- sindirilmemiş gıda artıkları içeren vb detaylandırın lütfen? Dışkı formunu değiştiren gıda var mı?  
-Dışkıyı çıkartmak için makat yanlardan bası veya direkt parmak desteği aldınız mı hiç?
-Lavman? / Müshil hikayesi oldu mu? 
-Kabızlık veya ishale mi yatkınsınız? Çocukluktan beri mi? Ne zamandır? Ne iyi / Ne kötü gelir? (çay, kahve, sigara, kayısı, hurma, mısır, sebze vb.) adetle ilişkisi var mı? 
-Dışkılama sırası veya sonrası kanama, ağrı olur mu? Nasıl bir ağrı: batma zonklama yanma yırtılma baskı ..vb? ağrı ne kadar sürer tümgün? 3saat vb? ne ile artar/azalır?
-Dışkılama sonu bitmemiş his var mı? ne zamandır? 
-Utangaç dışkı (çıkışta geri kaçması) olur mu? ne zamandır? son? 
-Hemoroid (basur) var mı? ne zamandan? Ne zaman? Adetle ilişkisi var mı? Kanama oldu mu? Ağrı yapar mı? ağrı saatlerce sürer mi? nasıl bir ağrı? Batma zonklama yanma, baskı ..vb ne kadar sürüyor tümgün? 3saat vb? ağrının dışkılama- yürüme- oturma ile artması olur mu? basur memesi şişti mi? son ne zaman oldu? bir işlem uygulandı mı?
-Makatta fissür (çatlak) / fistül hikayeniz var mı? ne zamandır? ne bulgu oldu? en son ne zaman oldu? 
-Rektum prolapsus var mı? ne zamandır? Neden?
-Barsak parazit (kıl kurdu, solucan, tenya) oldu mu? ne zaman? Halen? bulgu? Adet önce artar mı? tedavi aldınız mı? 
-Seyahat kabızlığı veya ishali yaşadınız mı?
-Ev dışında dışkı idrar yapmama sorununuz var mı? neden? 
-Dışkı kaçırma yaşadınız mı? ne zaman? ne zamandır? yürürken? Dışkı sonrası ayağa kalkınca? Yellenirken? 
-İshal geçirdiniz mi? ne zaman? bulgu? Sulu? Patlar gibi gazla beraber? Bulantı kusmalı? Önce bulantı?_  
-Tifo hikayeniz var mı? ne bulgu yaptı?
-Dizanteri yaşadınız mı?
-Gıda zehirlenmesi yaşadınız mı? neden oldu? nasıl bulgu yaptı? yedikten ne kadar süre sonra?  Önce kusma sonra ishal? gece uyandıran bulantı veya karın ağrı veya kusma? Nasıl tedavi uygulandı?  
-Gazdan zehirlenme yaşadınız mı? Ne zaman? Nasıl tedavi uygulandı?  
-Obezite (Şişmanlık) hikayeniz var mı? çocukluktan itibaren kilo durumuzda değişiklikler oldu mu? neden? 
-Diyabet var mı? ne zamandır? ne bulgu yaptı? Zayıflama? Susama? İştah değişikliği? İdrara çok çıkma? vb... ilaç kullanımı var mı? 
-Kolesterolünüz var mı? ne zamandır? tesadüf mü tespit? tedavi aldınız mı? en son tetkik- sonuç?    
-Göbek / kasık fıtığı var mı? bulgu? 
-Göbek düşme hikayeniz var mı? 
-mide barsakla ilgili yukardakilerin dışında başka bir sorun yaşadıysanız buraya detalı yazınız:…. 

*GIDALAR ile ilgili problem yaşadınız mı? 
- Şikayet yapan gıda var mı? (soğan- sarımsak- acı- hamur işi- süt peynir, yoğurt, kefir vb? baklagiller- salatalık- çiğ sebzeler- mısır- fındık fıstık çekirdek leblebi vb…) ne şikayet yapar? Ne zamandan beri şikayet yapıyor? 
-Tatlı, Tuzlu, Acı, Ekşi arasından en öncelikli tercihiniz ne olur? 
-Tercihiniz öncelikli tatlı ise: sütlü? Şerbetli? çikolata? 
-Tercihiniz öncelikli Tuzlu ise ilk ne aklınıza gelir?
-Tercihiniz öncelikli Ekşi ise ilk ne aklınıza gelir?
-Et/ sebze/  hamur işi; hangisi ilk tercihiniz olur? (Sağlık açısından engeliniz olmadığında)
-Et tercihiniz ise: kırmızı- tavuk- balık mı?
-Hiç yemedim / çocukken yerdim şimdi sevmem / çocukken yemezdim şimdi severim dediğiniz var mı? (patlıcan, biber, bamya, mantar, baklagiller, enginar, erik, sakatat, ciğer vb) ne zamandan beri bu değişim oldu? 
-Süt sever misiniz? peynir, yoğurt, kefir..vb sever misiniz? bunlarla probleminiz oldu mu? ne yaptı? ne zaman?   
-Yumurta sever misiniz? bir probleminiz oldu mu?
-Yenmeyecek gıda isteği oldu mu? (toprak, kum, beton, cam, vb) ne zaman? neden? (gebelikte? Kansızlıktan?)
-gıdalarla ilgili yukarıdakilerden farklı bir durum / istek yaşadıysanız buraya yazabilirsiniz: ……. 

*SU susar mısınız? değişiklik oldu mu? ne zaman değişti? 
-Soğuk su? / Normal ısıda?
-Gece su içme alışkanlığı? ne zamandır? ilk yatarken mi su içme? Susayarak uyanma? her gece? saat kaçta? (alkolden ..vb?) neden? Gece susama ağız kuruluğundan mı? neden? 
-Soğuk su dokunur mu? ne yapar? 

*BÖBREKLER, İDRAR YOLLARI VE MESANE ile ilgili sorun yaşadınız mı? 
-Kum dökme / Taş düşürme oldu mu? Ne zaman?  tedavi aldınız mı? 
-Kanlı işeme oldu mu? ne zaman? neden?
-Mesane düşüklüğü / sarkması var mı? şikayet yapar mı? 
-İdrar yolu enfeksiyonu (sistit) yaşadınız mı? (Cinsel ilişki ile ilişkili mi?) ne zamandan? Şikayet nedir? (Yanma? Kesilme? Nasıl ağrı? kanama? İdrarın sonuna doğru ağrı? Uyandıran?) Son ne zamam? tetkik? tedavi uygulandı mı? 
-Nefrit? (böbrek iltihabı?) yaşadınız mı? bulgu ne yaptı? tedavi uygulandı mı?
-Böbrek kisti (sağ/sol) var mı? ne zamandır? varsa raporu iletiniz. 
[bookmark: _Hlk120611576]-Alt ıslatma / idrar kaçırma problemi yaşadınız mı? Kaç yaşa kadar? (ilk uykuda / rüya ile / sabaha karşı / gündüz / hapşurukla / öksürünce vd.)
-bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa / olduysa yazınız: …. 

*GENİTAL BÖLGE / ADETLER ile ilgili problem yaşadınız mı? 
-İlk adet ne zaman? 
-Düzenli mi? Kaç gün sürer? Kaç günde bir? Değişiklik oldu mu? ne zaman? nasıl bir değişiklik? 
-Düzensizlik oldu ise ne zaman, neden, nasıl? hayatınızda ne oldu?
-Kanın rengi, miktarı, pıhtı olup olmadığı?
-Dismenore (ağrı) var mı? ne zamandır? Adet kanama arttıkça ağrı azalıyor mu / artıyor mu? ağrı sırasında yüz-dudak soluk? İki büklüm, el ayak soğuk? 
-Ara kanama problemi yaşadınız mı? ne zaman? 
-Hormonlu spiral (Mirena) kullandınız mı?  Ne zaman?  Neden? şikayet yaptı mı? 
-Son 3ayın adet tarihlerinizin başladığı ve bittiği günü yazınız: ….

*Aşağıdaki şikayetler varsa adetinizin hangi döneminde yaşıyorsanız en belirgin yaşadıklarınız? 
Adet öncesi mi? Adet sırası mı? Adet sonrası mı?
(Bulantı, kusma, İshal, Kabızlık, Karında gaz hissi, Depresyon, Gerginlik, Ağlama krizleri, Konsantrasyon azlığı, sakarlık, Çarpıntı, Baş ağrısı, baş dönmesi, Uykusuzluk, Uykululuk, Sıcak ateş basması, Terleme, Üşüme, Bayılma, Karında Şişkinlik, Göğüsler şişlik, Bel ağrısı, eklem ağrısı, bacak ağrısı, sırt ağrısı, kasık ağrıları, yüzde sivilce (çene? Alın? Yanak? Burun?), İştah artışı veya azalması, tatlı isteği, Ödem, Yorgunluk, Göz problemleri, damak şişliği, ağız dudak damak diş şikayetleri, kabus, kötü rüyalar, rüyalarda siyah veya beyaz vb…) Bundan farklı bulgunuz olduysa belirtiniz. 

*Vajinal akıntı oldu mu? Çocukluktan beri? ergenlikten beri? Evlendikten / doğumlardan sonra mı başladı?  Adetle ilişkisi? Akıntı rengi? (şeffaf, sarı, beyaz, yeşil, kahve, kırmızı)
-Kokulu akıntı? Koku neye benziyordu? 
-Kaşıntılı akıntı oldu mu? Ne zaman? tedavi aldınız mı? 
-Cinsel ilişkiyle bu şikayetleriniz bağlantılı mı?
-akıntı iç çamaşırını boyayan? Zor temizlenen? İç çamaşırını yırtan ertiten? 
-Miyom, Kist, PCOS, Mantar, Genital siğil- döküntü, kaşıntı- Rahim ağzı yara, CIN1-2, Rahim düşüklüğü vb. için tedavi hikayeniz var mı? semptom ne yaşadınız? 
-Menopoza girdiniz mi? Kaç yaşında? Şikayet var mı? Ateş basma? terlemeyle? (sırt göğüs karında ateş basma? uyandıran? uyanınca ateş basma? gece? gündüz? kaç dakikada 1), vajinal kuruluk, libido kaybı, sinirlilik, vb. halen devam ediyor mu? başka problem yaşadınız mı? 
-bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa/eskiden olduysa yazınız: …. 

*MEME ile ilgili problem yaşadınız mı? 
[bookmark: _Hlk65449464]-Mastit oldu mu? tek meme? Ağrı? kızarma? Şişlik?  
-memeden süt gelme hikayeniz var mı?
-Kist, apse vb hikayeniz var mı? varsa rapor iletiniz. 
-Estetik operasyon hikayeniz var mı? 
-meme kanseri oldunuz mu? bulgu nedir? Tedavi aldınız mı? 
-Meme ucunun çıkıntılı olmaması durumu var mı?
-meme ucunu içe kaçması durumu oldu mu? 
-memelerde büyüklük- büyüme- küçüklük var mı? değişiklik oldu mu? 
-bunlardan hariç probleminiz olduysa burada belirtiniz:…… 

*CİNSELLİK yaşadınız mı? ilk cinsellik ne zaman? 
-Cinsel ilişki sırası ağrı, kuruluk, kanama oldu mu? ne zaman?
-Vajinusmus oldunuz mu?  olduysanız tedavi aldınız mı?  ne zaman? 
-İstek / İsteksizlik? Ne zamandır? Neden? 
-Mastürbasyon? Sık? Nadir? Çocukken var mıydı?  
-Cinsel yolla bulaşan hastalıklar geçirdiniz mi? (gonore (bel soğukluğu) genital herpes (HPV) aids vb?),  ne zaman? bulgu ne yaptı? tedavi uygulandı mı? 
-Korunma yönteminiz (spral, hap, doğal vb. ) hangisi? Neden? Ne zaman? 
-bu bölümle ilgili başka sorunlarınız varsa/eskiden olduysa yazınız: …. 
	
*EKLEM / KAS / KEMİK problemi yaşadınız mı? 
-Skolyoz / Kifoz (Kambur) var mı? ciddi? Hafif? derecesi kaç? 
-Osteoporoz oldu mu? test sonucu? Tedavi aldınız mı? 
-Varis problemi var mı? nerede? Ne bulgu yapar? 
-Topuk dikeni oldu mu? tredavi aldınız mı? 
-Bel - Boyun fıtığı yaşadınız mı? bulgu ne yaptı? Halen devam? Rapor? 
-Hallux valgus var mı? ağrılı? 
-Eklem çıtırdama var mı? hangi eklem? Ne zamandır? 
-Her hangi bir ekleminizde yerinden çıkma hikayesi oldu mu?  
-Ayakta düz tabanlık / yüksek tabanlık var mı? 
-Kalça tipiniz nasıldır? Dar? Geniş? Armut? 
-Herhangi bir eklemde (diz, kalça, bel …vb ) ağrınız varsa; ne zamandır? Nerede? nasıl ağrı: yanma- batma- kırılma- oyucu vb? uyandıran vya uyutmayan olur mu? Ne ile artıyor / azalıyor: yatınca, oturup kalkarken, gece vb) sıcak-soğuk etkileşimi, hava durumu vb.? halen?  tedavi uygulandı mı? ne zaman? ameliyat? İğne prp vb uygulandı mı? 
-bu bölümle ilgili başka sorun yaşadıysanız yazınız:…. 

*TERLEME – ÜŞÜME
-Üşüyen biri misiniz? Çocukluktan beri değişiklik oldu mu? ne zamandır? 
-Terleme var/ yok? miktarı az / çok? Terleyen bölgeler? (baş, yüz, bıyık, ense, el avuç içi, ayak tabanı? vb) ne zamandır? 
-Ne zaman? (gece- gündüz- uykuda- en ufak hareketle? vb)
-Ter kokar mı? (ekşi vd.)
-Ter leke bırakır mı? (sarı, yeşil, mavi, siyah, beyaz vb) leke zor temizlenir? Yıkanınca çıkmaz? 
-Yıkanma isteği nasıl?	
-Temizlik / Titizlik algınız nasıl? (Çamaşır suyu çok kullanır mısınız?) düzen takıntınız var mı? 

*NÖROLOJİK PROBLEMLER 
-Parkinson var mı? bulgu nedir? Ne zamandır? 
-Multipl skleroz (MS) var mı? ne zamandır? bulgu nedir? 
-Epilepsi (sara) yaşadınız mı? bulgu nedir? Tedavi aldınız mı? 
-Felç oldu mu? yüz- kol- bacak vb? konuşma bozukluğu şeklinde? Kısa süreli? Kalıcı sekelli? Pıhtı/kanama kaynaklı?  Rapor? Yüz felci ne zaman? sağ? Sol? Göz kapatma sorunu oldu mu? başka ne bulgu yaptı?  
-Anevrizma var mı? ne zamandır? ne bulgu yaptı? rapor iletiniz. 
-Alzheimer / demans / unutkanlık var mı ne zamandır? Neyi unutursunuz?   
-Kramp olur mu? nerede (baldır- ayak parmak vb)? Gece? Uyandıran? Yüzerken? Son? Ne zamandır? 
-Tikler  Olur mu? halen? Son? nerede? Ne zamandır?  başka şeyle ilişkisi?
-Seğirme olur mu? nerede (göz, gözde, kol bacak vb)? Ne zamandır? 
-El titreme var mı? iki el de mi? ne zamandır? ne ile artar/azalır? bir şey taşırken? Hareketle? Sabitken?
-Uyuşma var mı? ne zamandır? Nerede?  
-Postherpetik nevralji? (zona sonrası ağrılar?) var mı? ne artar/azalır? 
-Huzursuz bacak sendromu var mı? ne zamandır? Otururken? Gece uyumadan? Ne ile artar/azalır? 
[bookmark: _Hlk65499625]-Vücutta yanma olur mu (Ayak taban- avuç vb)? ne zamandır? ne zaman? ne ile artar/azalır? 
-Taşıt tutma (kara / deniz taşıtları vb.) gibi şikayetiniz oldu mu? ilaç kullandınız mı? halen?  
-Baş dönmesi (Vertigo) yaşadınız mı? ne zaman? yatınca artan? Sola/sağa yatınca? Kalkarken? Eğilince? Uykuya dalarken? Uyandıran? çarpıntı- ter vb eşlik eden başka bulgu var mı? 
-Bayılma (senkop) yaşadınız mı? ne zaman? hangi olay veya durumda oldu? beraberinde idrar kaçırma- ağız köpürme- kusma vb oldu mu?  
*Baş ağrısı? (Migren vd) olur mu? Ne zamandır? Ne sıklıkla? Nasıl bir ağrı? (Zonklama – batma – çivi çakılır gibi- yanma- sıkışma- çember gibi sıkma vd….) Hangi bölgede?
-Ne ile artıyor? / Azalıyor? ( Işık (yapay-güneş) / ses / koku / açlık / alkol / kahve / çay / uykusuzluk / uyku / başı bağlama / baskı uygulamak / masaj / rüzgarda /  karanlıkta yatmak / Baş- Göz hareketi/ buz / sıcak su torbası vb….)
-Bulantı / kusma vb. eşlik ediyor mu? kusunca geçer mi?
-Aura var mı? Detayı? (Görme bulanıklığı, renkli, ışıklı, titrek hareketli, C şeklinde, büyüyen, küçülen vd.) ağrıdan önce mi ağrı sırası mı olur? ağrı dan bağımsız mı? 15-28günde1 gibi bir ritmsitesi var mı? adetle ilgisi var mı?  
-Ağrı sırasında dikkatinizi çeken ek bulgu varsa yazınız? (ağrı ile aynı anda dışkılama / işeme isteği / vaginal akıntı artışı vb??...)

*UYKU ile ilgili sorun yaşadınız mı? ne zman? Detayı? Neden kaynaklı?
-Uyku Saatleri / geç uyuma / geç uyanma 
-Kolay uykuya dalma / dalamama / sebebi? (düşüncelerden vd.) Ne zamandır?  her gün?  ayda 1 -haftada 1 olur? 
-Uyandıktan sonra (hangi saatte uyanınca daha çok sorun) uykuya dalmada zorlanma? kaç saat sürer? / hiç uyuyamama oldu mu? Ne zaman? 
-Gece uyanma var mı? Varsa hangi saat? Nedeni: işeme, dışkı isteği, ishalle? korkulu rüyayla, ağrıyla, öksürükle, ateş basması vd…
-Dinlenmiş uyanıyor musunuz?
-Siesta (öğlen uykusu) var mı?
-Uykunuz hafif mi? Ağır mı? En ufak bir sese uyanma var mı? değişti mi? 
-Uyurgezerlik oldu mu? ne zaman? Halen? 
-Üzerini örtme / örtmeme? Ayağınızı yorgan dışına çıkarıyor musunuz? Ne zamandır?
-Uyku sırasında ağlama / gülme / konuşma / Bağırma olur mu? ne zamandır? ne zaman oldu? halen? Son? 
-Horlama yaşadınız mı?  ne zaman? hangi uyuma pozisyonunda olur? halen? 
-Uyku apnesi var mı? ne zamandır? rapor? 
-Ağız açık uyuma var mı? ne zamandır? halen? 
-Uykuda salya akışı olur mu? oldu mu? ne zaman? halen? 
-Tercih ettiğiniz uyuma pozisyonu? neden?  (Sağ yan / sol yan / sırt üstü / yüzükoyun / diz dirsek popo yukarda 
-Tercih etmediğiniz uyuma pozisyonu? Neden? 
-Çocuklukta Sallanarak uyuma hikayeniz var mı? kaç yaşa kadar?  
-Kapıya dönük yatma / yatamama / sebebi? ne zamandır?     

*RÜYA görür müsünüz? Sık? Az? Tekrarlayan / hatırladığınız var mı? 
-En son gördüğünüz rüya? ne zaman?  
-Karabasan, Kabus görür müsünüz? İçeriği? Dolunay veya adet döngüsü ile ilişkisi var mı? 
Aşağıdaki rüya içeriklerinden gördüklerinizi işaretleyiniz:	                              
 Düşmek- uçmak- yüzmek Hayvanlar: kedi- köpek- at- vahşi hayvanlar- yılan-Hırsız- korkulu- hayalet- düşmanlar- düşmandan kaçma- savaşma- hayvandan kaçma-yılan Seyahat etme- deniz- nehir- dalgalar- tusunami- kirli sular- tehlikeli sular- sel- fırtına- şimşek- kar- yağmur- yangın	göle atlama Evler- ağaçlar- orman- şehir - Ölmüş ebeveynler- akrabalar- yabancı kişiler- intihar-Aç olmak- susamak- çişi gelmek- işemek- dışkılamak- tuvalet aramak- tuvalet bulamamak- tuvaletin kapısı- duvarı yıkık-Araba sürmek- kaza- bayır inmek- bayır çıkmak- freni tutmamak- arabayı bulamamak.   Renkli objeler (daha çok hangi renk rüyalarda mavi- sarı- kırmızı- yeşil- mor- siyah- beyaz) Günlük rüyalar: iş veya aileyle ilgili-Eski çocukluğun geçtiği ev- köy vb	-Eski tanıdıklar- eski sevgili- ebeveynler- aile üyeleri- çocuklar-Cinsel içerikli, romantik, homoseksüellik içerikli, çıplak olduğunu görmek, taciz- Başarısız eforlar; kapıyı bulamamak, çıkışı bulamamak, yakınlarını kaybetmek, çanta kaybetmek, terlikle olduğunu görmek, ayakkabısız görmek, sınava hazırlanmamış olmak, mezun olmamış olmak, sınavı kaçırmak, treni- otobüsü kaçırmak-Kan aktığını- hastalık- dişlerin dökülmesi- saçın kesilmesi- saçın uzaması -Dans etmek, şarkı söylemek, dua etmek, namaz kılmak, dini yerleri görmek -Allah’la- peygamberle- meleklerle- evliyalarla konuşmak-Kıskançlık- öfke- sevgi- Haberci rüyalar
-farklı bir rüya içeriği yaşadıysanız yazınız:……  

*KORKULAR var mı? halen? En önemlisi? Ne zamandır? 
-Yükseklik, karanlık, kapalı alan, açık alan, köprü, Asansöre binme, yakınlarınızı kaybetmek, hastalanmak, iğne, ölmek, hava koşulu, dolunay etkilenmesi (fırtına, gök gürültüsü, şimşek, sis vd.), yılan, böcek, örümcek, köpek, kedi, başarısız olmak, gelecek kaygısı / korkusu vb… // Ya da çocukken korkardım şimdi yok, çocukken korkmazdım şimdi var dediğiniz? 

*PSİKİYATRİK VE PSİKOLOJİK PROBLEMLER yaşadınız mı? 
-Obsesif – Kompulsif (tekrarlayan davranış ve düşünce) bozukluklar?  ne zamandır? Nasıl? Detaylandıralım? 
-Algısal bozukluklar? (Görsel, işitsel halüsinasyon)
-Depresyon, Bipolar bozukluk? ne zaman? neden?  nasıl bulgu olur? detaylı anlatınız? tedavi aldınız mı? devam ediyor mu?    
-Dikkat eksikliği ve hiperaktivite?
-Anksiyete / Panik atak? ne zamandır? neden? nasıl bulgu olur? (Gece-Gündüz? belli saat? Çarpıntı? Nefes darlığı? Ölüm korku???..vb) detaylı anlatınız? tedavi aldınız mı? devam ediyor mu?   
-Kekemelik olur mu?	
-Yeme bozuklukları (Anoreksiya , Bulimya) yaşadınız mı? ne zaman? neden?
-Ritüelistik davranışlarınız var mı? (plakaları 3e bölme, rakamları toplama vb)
[bookmark: _Hlk73613966]- Öfkelenir misiniz? Neden? Ne tepki verirsiniz: küfür, yumruk atma, tekme, tükürme, birşey kırma, fırlatma, vb? En son ne zaman  hangi olayda oldu? 
-Herhangi bir yaşadığınız ağrı sırasında nasıl bir ruh hali içinde oluyorsunuz? 
-Cinsel problemlerden sonra yaşanan psikolojik bozukluklar? (Taciz / tecavüz vd)
-başka psikolojik problem yaşadıydsanız yaznız:….. 

 *KARAKTER ANALİZİ / ÖZGEÇMİŞ; Çocukluğunuzdan bu güne kadar kişilik yapınızı, sizin için travmatik veya sizi etkileyen olaylar oldu mu? bu durumla nasıl tavır ve duygu durumlarında olduğunuzu yazınız. Kısaca karakterinizi anlatınız. 

TEŞEKKÜRLER… 


1
Kurumsal bilgiler içermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrollü olarak paylaşılmalıdır.

image1.jpeg




image2.jpeg




