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ANAMNEZ FORMU BiLGILENDIRME METNi

SEVGILI DANISANIMIZ;

Bu form homeopati’nin hangi detaylara 6nem verdiginin sizde bir fikir olusturmasi i¢in kisaca
bilgi vermesi amaciyla goriisme Oncesi size gonderilmis olup buradaki bilgiler homeopati egitimlerim
sirasinda ve kendi homeopati hasta takip gecmisimle olusturdugum bir form olup asla tam degildir.
Cilinkii her insan kendine 6zel, biricik ve tektir. Ancak belli ortak kesisim noktalarimiz oldugu
gbzlenmistir. O ylizden bu formdaki bilgiler gériismeler neticesinde sekillenmis olup formu
doldururken bu formda olmayan bir bulguya veya rahatsizliga veya mevcut yazil hastaliklardaki ek
bir farkl1 detaya veya 6zellige sahipseniz liitfen formun hastaliginizla ilgili boliimiine ek olarak veya
formun son kismina ilave olarak belirtiniz.

Aile bireylerindeki hastaliklar boliimiinde sik goriilen hastaliklar yazilmis olup bunlardan
harig¢ farkl bir hastalik mevcut ise liitfen ayrica belirtiniz. Aile bireylerinden de gerekirse bilgi alip bu
boliimiin tam olmasi i¢in 6zen gdstermeniz sizin ve sizden sonraki nesliniz ve belki de insanligin
sagligina kavusmasi i¢in, sahip olunan hastaliklardan genel algoritmalara ulagmama yardimci
olacaktir.

0-17 yas ¢ocuk vakalarda gebelik kisminda anne ¢ocuga olan hamileligindeki detaylardan ve
yasanan hastaliklardan bahsedecektir.

Homeopatik tedavide sizin kelimelerinizle yazdiginiz tanimlamalar daha anlam ifade ettigi
icin bunun bir test ¢6zme formu olmadigini, canli bir form oldugunu bilip o sekilde doldurmaniz
tedavinizdeki degerlendirmemizde daha dogru tedaviye kisa siirede ulasmamiza yardimci olacaktir.
Kendinizi en dogal halinizle ifade etmekten ¢ekinmeyiniz. Dogallik homeopatideki en énemli
kavramdir.

Saglikli olmak yoniinde biitiinciil bakis agisina sahip olmak homeopatinin 6ziidiir. Ve bu
biitiinliikte; zihin- beden- ruh tiglemesindeki vermis oldugunuz tiim detayli veriler sizleri iyilestirecek
remediye en kisa slirede ulasmanin 6ziinii olusturacaktir bunu hatirlayin.

Form doldurulduktan ve tarafimiza iletildikten sonra en kisa siirede form detaylar ile
ilgili 6zel olarak gorevlendirilen asistan tarafindan ilk goriismeniz yapilip (yaklasik 1-1.5saat)
sonrasinda doktor hanim tarafindan goriisme oncesi form degerlendirildikten sonra doktor
goriismeniz saglanacaktir. Bu nedenle formun en kisa siirede doldurulup tarafimiza iletilmesi
onemlidir.

Sagligimiza en kisa stirede ulasmaniz dilegimle verdiginiz bilgiler i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Uzm. Dr. NESLIHAN GULMEZ

Kardiyoloji Uzmani- Homeopati Uzmani

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



\ DR. NESLiHAN GULMEZ
KARDIYOLOG- HOMEOPAT
HOMEOPATI HASTA ANAMNEZ FORMU (Erkek- Erkek ¢ocuk)
Ad - Soyad: Tarih:
Dogum tarihi / yeri:
Medeni hali (Evli, Bekar):
Evlilik tarihi: 1.Evlilik: 2.Evlilik
Bosanma tarihi:
Ogrenim Durumu: Meslek:
Kan grubu: Orh+ / Orh- / Arh+ / Arh- / Brh+/ Brh- / ABrh+ / ABrh-
Boy/Kilo: Bugiine kadar oldugunuz maksimum kilo? / Ne zaman?

*Homeopati tedavisini nereden duydunuz? Neden tercih ettiniz?
*Daha 6nce homeopati tedavisi gérdiiniiz mii? Kullanilan remediler?
*Qelis sikayetiniz nedir? Ilk olarak neyin diizelmesini istiyorsunuz?

*ALISKANLIKLARINIZ: Ne zamandan beri, ne kadar? Sizde olumlu / olumsuz etkisi?
-Sigara?

-Alkol?

-Kahve?

-Cay?

-Diger icecekler(kola, gazoz, soda, Ice tea...vb)

-Madde / Kumar/ bahis oyunlar1 bagimlilig1?

*Kullandigmiz ilaglar(tansiyon, seker, vb.)?
*QGecirmis oldugunuz ameliyatlar? Ne zaman? Ameliyatta veya sonrasinda sorun oldu mu?

-Bebeklikte yiirlimede, konusmada, biiytimede, bingildak kapanmasinda gecikme oldu mu?
-Sugicegi, sarilik, kizamik, kizamikgik, bogmaca, kabakulak, 5-6.hastalik vb gecirdiniz mi?
-Sik hastalanma hikayeniz var mi1?(Bademcik, Siniizit, Farenjit, idrar yolu, otit vd.)

-En son atesli hastalik ne zaman gegirdiniz? Detay belirtiniz.

-Bir hayvan tarafindan isirilma oldu mu?( Ari, bocek, yilan, kdpek...vd) Ne zaman? Nereden?
-Standart asilar, Hepatit, kuduz, sitma vd. Ek as1 oldunuz mu?

-Bir ag1 reaksiyonu yasadiniz mi? (Ates, dokiintii, apse, alerji vd.)

-Herhangi bir yiyecek, ilag (antibiyotik- demir hapi vb) ile kabizlik- ishal- mide yanma- ates- allerji-
dokiintii- abse vb hikayesi var mi?

-Daha 6nce yapilan kan tetkiklerinizde bu giine kadar karsilagtiginiz anormal bir sonug¢ bulgusu ve
patolojiler aldiniz m1?( vit-d, B12, eksikligi, insiilin direnci , vb.) Hangisi idi?

- Anemi (kansizlik ) hikayeniz var mi?

- Hormonlarin bozulma hikayeniz( prolaktin, Gh, vb.) oldu mu?

-Trafik kazasi / Diisme / Kafay1 arkadan / alindan / ¢eneden ¢arpma hikayesi?

-Kafa vb. travmalar sonrasi ciddi bir sorun yasadiniz mi1? (Suur kaybi / Yogun bakim vd.)

-Ayak burkulmas1?

-Solaklik var mi1?

*Cocuklarmiz: Dogum yil1/ sekli / cinsiyeti? Ameliyat veya Hastaliklar1 var m1? (fimozis, inmemis
testis, kardiyak, bobrek, kabizlik, ishal, cilt hastaligi, idrar yolu enfeksiyonu, bademcik, kulak
enfeksiyonu vb), ne kadar emzirdiniz? Kolay mi1 hamile kaldiniz? / Veya Tedavi ile mi? Diisiik?
Diisiik riski hikayesi? Erken dogum riski (7 aylik vb..)? Dig gebelik? / Kiirtaj?(Tibbi neden mi -kendi
isteginiz mi sebebi?)

L.

2.

3.

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



*AILE HIKAYESI: asagidaki hastahklardan yakinlarimzda olanlari aile bireylerinin
karsilarina ekleyiniz.

Kanser, Verem, astim, kalp krizi, tansiyon, bypass, diyabet, kabizlik, ishal, hemoroid, safra tasi,
mesane sarkmasi, bobrek yetmezligi, prostat, sistit, bobrek tasi, egzama, mantar, sedef, Felg, Demans,
Alzheimer, Parkinson, Epilepsi, Ms, romatizma, bas agrisi, depresyon, sizofreni, bipolar, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, Karaciger hastaligi, Gozliik kullanimi (sebebi) Sacta erken beyazlama kellik,
sigara-alkol- madde vb aligkanliklar, burun kanamasi1? Anne-baba bosanma hikayesi? Sakatlik?
Intihar? Gé¢menlik hikayesi? Covid 19?

*ANNE: Dogum y1l1? Sag / Oliim y1l1? Hastaliklar1? Meslek?

*BABA / Dogum yili? Sag / Oliim yili? Hastaliklar1? Meslek?

* Kardesleriniz? (dogum yili, cinsiyet, 6ldiiyse nedeni? Hastaliklar1?)
L.
2.
3.
* Annenizin size olan gebelik doneminde yasanilan bir durum var mi?
Asagidaki yakinlarimzda hepsi icin; Sag veya Oliim yih? Hastahklar1? Detayh yaziniz.
Anne tarafi: Anneanne:
Dede:
Teyze /Dayt:

Baba tarafi: Babaanne:
Dede:
Hala /Amca:

*CILT (cevabimz evet olanlari liitfen detayh aciklayimmz? Yeri? Zamam? Sekli? vb)
-Ucuk? (Dudak: alt - list — kdse, dil, burun, yiiz, agiz, genital bolge, govde, kol, bacak...vb) En son ne
zaman?
Cogunlukla ¢iktig1 bir durum? (Korku, iiziintii, Atesli enfeksiyon, Adet dncesi...vb)
-Sigil ?(genital bolge / el parmaklar / avug i¢i / el istii / ayak tabani / ayak parmaklar/ makat...)
-Ben? (kirmiz1 — kahverengi — sapli)
-Yiiz bdlgenizdeki bulunan belirgin olan benlerinizin yerleri?
-Alinan benlerinizin yerleri?
-Arpacik?
-Aft? (Dis eti/ damak/ yanak/ dudak i¢i/ dilalti/ dil {istii/ dil kenar1/ dil ucu) En son ne zaman?
-Apse?
-Ciban?
-Dolama?
-Cil?
-Kahverengi / beyaz lekeler? Vitiligo?
-Sarilik gecirdiniz mi? (hepatit A-B-C?)
-Dogum lekesi?
-Morarmalar / petesi / ekimoz / hematom
-Sivilce / Akne?
-Komedon?
-Skar dokusu: keloid?
-Mantar?(Ayak mantar1, temriye vd.)
-Egzama?
-Dokiintiilii hastalik? Kagint1?
-Terle dokiintii hikayesi?
-Deri dokiintiisii?
-Uyuz?
-Sedef?
-Zona?
-Lipom?

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



-Urtiker?

-Milia?

-Yanik?

-Nasir?

-Dermografizm?

-Sacta konak hikayesi?

-Pisik hikayesi?

-Ciltte Catlak (gebelik- sismanlik kaynakli1?)? Topuk / el ¢atlak?

-Yanak 1sirmaniz var mi1? (yemek yerken, uyurken, konusurken, tik olarak?)
-Dudak 1sirmaniz var m1?

-Kendinizi veya bagkasini 1sirma hikayesi

-Herhangi bir nesneyi bardagi, kiyafetlerini 1sirma bir seyleri yirtma, yolma, koparma, kesme vb.
hikayeniz var m1?

-Sivilce yolma sikma hikayesi?

-Parmak emme hikayeniz var m1?

-Gidiklanma var m1?

-Burun karistirma hikayeniz var mi1?

*TIRNAK

-Tirnak yeme var m1?

-Tirnak batmas1?

-Tirnak diismesi?( spontan? travma sonrasi? ) Hangi tirnak? Ne zaman?
-Seytantirnag1?

-Tirnaklarda kalinlasma/ soyulma/ kirilma/ sekil/ renk bozuklugu? Hangi tirnak?
-Tirnak mantar1?

*SAC / KIL

-Sag dokiilmesi? / Seyreklesmesi? (6nden, yandan, tepeden, arkadan?)
-Sag kepeklenme?

-Yagl sag?

-Bitlenme?

-Pirelenme?

-Sa¢ kiran (alopesi areata) / tiim viicut kil kaybi/ sakal kiran? vb...
-Kas, Kirpik problemi?

-Sag¢ ¢cekme / kas — kirpik koparma yasadiniz mi1?

-Sag- kirpik- kasla oynama?

-Killanma problemi? (sirt? Yiiz? vb)

-Pilonidal sintis(Kil dénmesi)?

-Sag yapis1 (kivircik-dalgali-diiz)?

-Sagta erken beyazlama?

*GOZ (tek gozde sorun yasandiysa hangi goz liitfen belirtiniz)
-Miyop (uzak)? Ne zamandir?

-Hipermetrop(yakini gérme sorunu)

-Astigmat?

-Pirespiyopi(yaslilikla olugan yakin1 gérme problemi)
-Gozliik kullanimi? Lens (Neden lens?)

-Gozlik numaraniz kag? Kaca kadar degisti?

-Gz rengi degisikligi?

-Cift gérme?

-Gorme kaybi (iistten, alttan, yarim nokta, orta)?
-Goz kapag: diistikligii?

-Goz kaymasi1?

-Glokom (gdz tansiyonu)?

-Sik g6z kirpma?

-Nistagmus?

-Capaklanma?

-Yasarma?

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



-Kasint1?(ig/d1s)

-Agn? (Yanma-batma vb)
-Kizariklik, kuruluk?
-Sislik?

-Uveit sag/sol?

-Kirmizi1 goz sag/sol?
-Sasilik sag/sol?

-Renk korliigii?

-G0z yas1 kanali problemi?
-Retina / Kornea / konjonktiva problemleri? (Katarakt vd.)
-Goz alt1 torbalar1?
-Diger?

*KULAK (sorun tek kulakta olduysa hangi kulak liitfen belirtiniz)
-Isitme problemi? Ne zamandan beri? Ne kaynakl1?
-Cmlama(Tinnitus) (Detay?)

-Akint1? (Renk? Detay?)

-Kasint1/ egzama /sedef vb?

-Tikaniklik?

-Orta kulak iltihab1?

-Kulak zarinda delik?

-Kire¢lenme?

-Kulak kiri?

*BURUN (sorun tek tarafli oldu ise liitfen sag veya sol burun deligi belirtiniz)

-Sintizit?

-Burun kanamasi?

-Burun tikanikligi?

-Koku kayb1? Azalmas1?

-Koku hassasiyeti?

-Burunda kabuklanma?

-Burun kemigi egriligi?

-Nazal polip?

-Geniz eti?

-Geniz akimtis1?

-Alerjik rinit/ Bahar nezlesi? (hapsirik, kaginti, sulu burun akintisi, burun tikanikligi) detay?
-Diger alerjik durumlarimiz ( Ev ve toz akari , hayvanlara kars1 kedi, kdpek, ar1, bocek, kimyasallar
,nikel ,lastik ,kauguk tarzi maddeler, mantar, kiif, imitasyon ,altin ,giimiis takilar vb.) var mi1?

*TIROID

-Sikayet olarak sizde ne bulgu yapt1? Veya Tesadiif mii tespit edildi?
-Nodiil var m1? (Sag/sol)

-Hipertiroidi?

-Hipotiroidi?

-Hasimato?

-Guatr?

*AGIZ/DIL/DISLER/BOGAZ

-Dis apsesi? Hangi dis?

-Cekilen disiniz var m1?

-Ciirtik? Ne zamandan?

-Dolgu? Hangi dislerde?

-Implant / K&prii? Takma dis? /Kaplama?
-Dis teli hikayesi?

-Dis kirllma?

-Disetlerinde kanama, ¢ekilme?
-Epulis(dis eti lezyonu)?

-Ag1z kokusu? Ne zaman? Nasil bir koku?

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



-Dis lekelenmesi?

-Dilde dis izi?

-Dilde catlak?

-Harita dil?

-Tat kayb1? Azalmas1?

-Ses kisiklig1?

-Ses tellerinde nodiil/polip?

-Bademcik -Farenjit vb hikayeniz var mi1?

-Dis sikma/ dig gicirdatma?(uykuda ,stresle, tik olarak,..vb)
-Cene eklemi problemi?

*KALP;

-Kalp krizi?

-Kalp yetmezligi?

-Gogiis agr1?(detay?)

-Carpint1? (detay?)

-Tansiyon yiiksekligi/ diisiik? Ne zamandan beri? Ne bulgu yaratiyor?

*AKCIGER

-Astim/ Bronsit/ Koah/ Verem?

-Nefes darlig1? (detay?)

-Oksiiriik? Kuru/balgamli(ne renk? Ek detay?)

*MIDE/ BAGIRSAKLAR

-Mide agri, siskinlik, hazimsizlik, yanma, eksime, gegirme, 6giirme, bulanti, kusma?
-Reflii? Ulser? Gastrit?

-Endoskopi/ kolonoskopi hikayesi?

-Mide kanamas1?

-Safra tag1? Polip? Camur?

-Karaciger hastalig1 hikayeniz veya probleminiz var m?
-Digkilamaniz genelde giiniin hangi saatlerinde?(sabah/ 6glen/ aksam)
-Digkilama yemeklerden sonra/ her giin / giin asir1 / 10 giinde bir vb...
-Kabizlik veya ishale mi yatkinsiniz? Cocukluktan beri mi?
-Diskilama sert, kegi-koyun pisligi gibi?

-Cikartmak icin parmak destegi aliyor musunuz?

-Lavman? / Miishil hikayesi?

-Ne iyi / Ne kotii geliyor? (¢ay, kahve, sigara, kayisi, hurma, misir, sebze vb.)
-Diskilama siras1 veya sonrast kanama, agri?

-Digkilama sonunda bitmemis hissi var m1?

-Utangag diski (¢ikista geri kagmast)?

-Hemoroid (basur)? Kanama? Agn?

-Makatta ¢atlak? Fistiil?

-Rektum prolapsus?

-Bagirsak parazitleri(kil kurdu, solucan, tenya)oldu mu?

-Seyahat kabizl1g1/ ishali var m1?

-Ev disinda disk1 yapmama sorununuz var m1?

-Ishal gegirdiyseniz, detay1?

-Tifo?

-Dizanteri?

-Gida zehirlenmesi?

-Gaz dan zehirlenme?

-Obezite, Sismanlik hikayeniz var m1?

-Diyabet hikayeniz var m1?

*GIDALAR

- Sikayet yapan var mi? (sogan- sarimsak- aci- hamur isi- siit ve siit tiriinleri baklagiller...)
-Tatli, Tuzlu, Aci, Eksi arasindan en oncelikli tercihiniz hangisi olur?

-Tercihiniz; -Tath ise: siitlii tathilar/ serbetli tatlilar/ ¢ikolata?

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



- Tuzlu ise ilk ne akliniza gelir?

- Eksi ise ilk ne aklimiza gelir?
-Et/ sebze/ hamur isi; hangisi ilk tercihiniz olur? (Saglik agisindan engeliniz olmadiginda)

Et tercihiniz ise: kirmizi- beyaz- balik tercihi var m1?

-Hi¢ yemedim, ¢ocuklugumda yerdim simdi sevmem, ¢ocuklugumda yemezdim simdi severim
dediginiz var mi? (patlican, biber, bamya, mantar, baklagiller, enginar, erik, sakatat, ciger vb)
-Siit ve siit tirtinleri ile ilgili probleminiz oldu mu?
-Yumurta ile ilgili probleminiz oldu mu?
-Yenmeyecek gidalara istek hikayeniz var mi? (toprak, kum, beton, cam, vb)

*SU

-Susayan bir beden misiniz? Degisiklik oldu mu?
-Soguk su / Normal 1sida?

-Gece su igme aligkanligi?

-Gece susama?(Agiz kurulugundan su i¢me ihtiyaci)
-Soguk su dokunur mu?

*BOBREKLER, iDRAR YOLLARI VE MESANE

-Kum dokme/ Tas diisiirme/ Kanli iseme oldu mu?

-Mesane diisiikliigli? Sarkmasi1?

-Idrar yolu enfeksiyonu (sistit) hikayesi? (Cinsel iligki ile iliskilimi?)

-Nefrit? (bobrek iltihab1?)

-Bobrek kisti (sag/sol) var m1?

-Alt 1slatma / idrar kagirma -Diski kagirma problemi yasadiniz m1? Kag yasina kadar? Detay? (ilk
uykuda / riiya ile / sabaha kars1 / giindiiz / hapsurunca / dksiirtince vd.)

-Evden disarida( idrar / digki) i¢in tuvalete girememe sorununuz var mi?

*GENITAL BOLGE: Inmemis testis? Hidrosel? Fimozis? Egzema? Mantar? Prostat? Genital
dokiintii, kagint1? ....

*MEME (sorun hangi tarafta ise liitfen belirtiniz)
-Mastit- memeden siit gelme hikayeniz var mi?
-Kist, apse vb hikayeniz var m1?

-Estetik operasyon hikayeniz var m1?

*CINSELLIK

-Cinsel iliski sirasinda agr1, kuruluk, kanama, erken bosalma, ereksiyon problemi?
-Istek / Isteksizlik?

-Mastiirbasyon?

-Cinsel yolla bulasan hastaliklar?

-Korunma yonteminiz ( spral, hap, dogal vb. ) hangisi?

*EKLEM / KAS / KEMIK PATOLOJILERI

-Skolyoz / Kifoz (Kambur) / Osteoporoz / Varis / Topuk dikeni / Bel - Boyun fit1ig1/ Kasik fitig1/
Gobek fitig1? Hallux valgus? Eklemlerde ¢itirdama?

-Herhangi bir eklem vb de agriniz varsa; ne zaman bagladi? Nerede? nasil bir agr1? Ne ile artiyor /
azaliyor? sicak-soguk etkilesimi, hava durumu vb.? Varsa detayli yaziniz.

*NOROLOJIiK PROBLEMLER

-Alzheimer / Demans / Parkinson/ Multipl skleroz(MS) / Epilepsi(sara) / Fel¢ / Anevrizma?
-Kramplar / Tikler / Segirmeler?

-Yiiz felci?

-Ellerde titreme?

-Uyusma?

-Postherpetik nevralji? (zona sonrasi agrilar?)

-Huzursuz bacak sendromu?

-Viicudun herhangi bir bolgesinde yanma (Ayak, kollar, bacaklar vb)?

-Tasit tutma (kara ve deniz tasitlar1 vb.) gibi sikayetiniz oldu mu?

Kurumsal bilgiler icermektedir. Sadece ilgili ekipler ve 3. taraflar ile kontrolli olarak paylasiimalidir.



-Bag donmesi (Vertigo) Nasil?
-Bayilma (senkop)?

*Bas agris1? (Migren vd)

-Ne zaman bagladi1?

- Ne siklikla?

-Nasil bir agri1? (Zonklama — batma — ¢ivi ¢akilir gibi vd....)

-Hangi bolgede?

-Ne ile artiyor? / Azaliyor?( Isik(yapay-giines) / ses / koku / aclik / alkol / kahve / ¢ay / uykusuzluk /
uyku / bas1 baglama / baski1 uygulamak / masaj / riizgarda / karanlikta yatmak / Bas-G6z hareketi/ buz
/ sicak su torbasi vb....)

-Bulanti/ kusma vb. eslik ediyor mu?

-Aura var mi1? Detay1? (Gorme bulanikligi, renkli, 151kly, titrek vd.)

-Agn sirasinda dikkatinizi ceken ek bulgu varsa yaziniz? (agr1 ile ayn1 anda diskilama / iseme istegi /
vaginal akinti artig1 vb??...)

*TERLEME —USUME

-Usiiyen biri misiniz? Cocukluktan beri degisiklik oldu mu?

-Terleme var / yok? , miktar1 az / ¢ok?

-Terleyen bolgeler? (bas, yiiz, biyik, ense, el avug i¢i, ayak taban1? vb)
-Ne zaman? (gece- giindiiz- uykuda- en ufak hareketle? vb)

-Teriniz kokar mi1? (eksi vd.)

-Teriniz leke birakir m1? (sar1, yesil, mavi, siyah, beyaz vb)

-Yikanma istegi nasil?

-Temizlik / Titizlik alginiz nasi1? (Camasir suyu ¢ok kullanir misiniz?)

*UYKU

-Uyku Saatleri / ge¢ uyuma / ge¢ uyanma

-Kolay uykuya dalma / dalamama? sebebi? (diisiincelerden vd.)
-Uyandiktan sonra uykuya dalmada zorlanma / hi¢ uyuyamama?
-Uyku ile sorun yasadiginiz donem oldu mu? Neden kaynakl1?

-Gece uyanma var mi1? Varsa hangi saat? Nedeni: iseme i¢in, korkulu rityayla, agriyla, dksiiriikle, ates
basmasi vd...

-Dinlenmis uyantyor musunuz?

-Siesta(6glen uykusu)var mi?

-Uykunuz hafif mi? Agir m1? En ufak bir sese uyanma?

-Uyurgezerlik?

-Uzerini 6rtme / 6rtmeme? Ayaginizi yorgan disina ¢ikartyor musunuz?
-Uyku sirasinda aglama / giilme / konusma / Bagirma?

-Horlama?

-Uyku apnesi?

-Uykuda terleme?

-Ag1z acik uyuma?

-Uykuda salya akig1?

-Tercih ettiginiz uyuma pozisyonu? (Sag yan / sol yan / sirt iistii / yiizilkoyun / (diz dirsek-secde
pozisyonu)

-Tercih etmediginiz uyuma pozisyonu? Neden?

-Cocuklukta Sallanarak uyuma hikayeniz var m1?

-Kapiya doniik yatma / yatamama / sebebi?

*RUYALAR

-Tekrarlayan / hatirladiginiz riiyaniz var mi?

-En son gordiigiiniiz riiya nedir?

-Karabasan, Kabus goriir miistiniiz? Sikli$1?

Asagidaki riiya iceriklerinden gordiiklerinizi isaretleyiniz:

Diismek- u¢mak- yiizmek- Hayvanlar: kedi- kopek- at- vahsi hayvanlar- yilan -Hirsiz- korkulu-

hayalet- diigmanlar- diismandan kagma- savasma- hayvandan kagma- Seyahat etme- deniz- nehir-

dalgalar- tusunami- kirli sular- tehlikeli sular- sel- firtina- simsek- kar- yagmur- yangin-Evler- agaclar-
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orman- sehir-Olmiis ebeveynler- akrabalar- yabanci kisiler- intihar-A¢ olmak- susamak- ¢isi gelmek-
isemek- diskilamak- tuvalet aramak- tuvalet bulamamak- tuvaletin kapisi- duvar yikik-Araba siirmek-
kaza- bayir inmek- bayir ¢ikmak- freni tutmamak- arabay1 bulamamak. Renkli objeler (daha ¢ok
hangi renk rityalarda mavi- sari- kirmizi- yesil- mor- siyah- beyaz) Giinliik riiyalar: is veya aileyle
ilgili-Eski ¢cocuklugun gectigi ev- kdy vb-Eski tanidiklar- eski sevgili- ebeveynler- aile iiyeleri-
cocuklar-Cinsel icerikli, romantik, homoseksiiellik igerikli, ¢iplak oldugunu gérmek, taciz

Basarisiz eforlar; kapiy1 bulamamak, ¢ikisi bulamamak, yakinlarini kaybetmek, ¢anta kaybetmek,
terlikle oldugunu goérmek, ayakkabisiz gormek, sinava hazirlanmamis olmak, mezun olmamis olmak,
sinav1 kagirmak, treni- otobiisii kagcirmak-Kan aktigini- hastalik- diglerin dokiilmesi- sagin kesilmesi-
sacin uzamasi-Dans etmek, sarki soylemek, dua etmek, namaz kilmak, dini yerleri gérmek-Allah’la-
peygamberle- meleklerle- evliyalarla konusmak -Kiskanclik- 6fke- sevgi-Haberci riiyalar

*KORKULAR

-Yiikseklik, karanlik, kapali alan, agik alan, kdprii, Asansore binme, yakinlarinizi kaybetmek,
hastalanmak, igne, 6lmek, hava kosulu, dolunay etkilenmesi (firtina, gok giiriiltiisii, simsek, sis vd.),
yilan, bocek, oriimcek, kopek, kedi, basarisiz olmak, gelecek kaygisi / korkusu vb...

-Ya da ¢ocukken korkardim simdi yok, cocukken korkmazdim simdi var dediginiz?

*PSIKIYATRIK VE PSIKOLOJIK PROBLEMLER

-Obsesif — Kompulsif (tekrarlayan davranig ve diisiince) bozukluklar?

-Algisal bozukluklar? (Gorsel, isitsel haliisinasyon)

-Depresyon, Bipolar bozukluk?

-Dikkat eksikligi ve hiperaktivite?

-Anksiyete / Panik atak?

-Kekemelik?

-Yeme bozukluklari (Anoreksiya, Bulimya)?

-Ritiielistik davraniglarimiz var mi1? (plakalari 3e bdlme, rakamlari toplama vb)
-Ofke aninda, Kiifiir, yumruklama, tekmeleme, tiikiirme, bir sey kirma, firlatma, vb Yasadiniz mi1?
-Herhangi bir yasadiginiz agr1 sirasinda nasil bir ruh hali i¢inde oluyorsunuz?
-Cinsel problemlerden sonra yasanan psikolojik bozukluklar? (Taciz / tecaviiz vd)

* KARAKTER ANALIZi / 0ZGECMIS; Cocuklugunuzdan bu giine kadar
Kisilik yapimz, sizin i¢in travmatik veya sizi etkileyen olaylar, bu durumla nasil tavir ve duygu
durumlarinda oldugunuzu yazinz.
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